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CORSO PER LAVORATORI 

ADDETTI SQUADRA PRIMO SOCCORSO 
AGGIORNAMENTO FORMAZIONE 

 
FINALITA’ 
Il corso svolto in conformità al D. Lgs. 81/2008 e al D.M. 388/03 prevede 
l’aggiornamento delle nozioni teorico-pratiche necessarie allo svolgimento 
dell’incarico di Addetto al Primo Soccorso 
 
DESTINATARI 
Addetti al Primo Soccorso per Aziende gruppo A – B - C che hanno già 
effettuato il corso base ai sensi del D.M.388/03 
 
 

CONTENUTI DEL CORSO 
 
Acquisizione capacità di intervento pratico 

1) Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del 
S.S.N.  
2) Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi celebrali acute.  
3) Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza 
respiratoria acuta.  
4) Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare.  
5) Principali tecniche di tamponamento emorragico.  
6) Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del 
traumatizzato.  
7) Principali tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad 
agenti chimici e biologici 

 
DOCENTE 
Medici competenti esperti in materia di Primo Soccorso. 
 

DURATA 
6 ore per i lavoratori delle aziende appartenenti al Gruppo A 
4 ore per i lavoratori delle aziende appartenenti al Gruppo B - C 
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